


အမှာ	စာ

ǳအǮငǻသငǻǺ

၏

အမǿǮ	စǮ

ေဗဒငပ်ညာရပတ်ငွ်	 ‘လဂ်’	 ‘စနး်’	ဆိုတာ	ရိှတယ်။	 ‘လဂ်’	ဆိုတာက	

တစစ်ုံတစခ်ေုသာ	 တစခ်ျနိတ်ငွ	် အေရှစနွး်ထပ၌်	ငတိယ်ွ	ထက်ွေပေန

သည့်	မဿ၊	ပဿိ	စေသာ	ရာသ။ီ	‘စနး်’	ဆိုသည်	မာှ	ထိုအချနိတ်ငွ	်စ(

လမငး်)	တည်ရိှရာ	‘ရာသ’ီ။

ထိုနည်းတူ	စာေရးဆရာများ	တငွ	်လည်း	‘လက်’	ငှ့်	‘စနး်’	ရိှသည်	

ဟု	ကနေ်တာ်ဆိုလိုက်ချငသ်ည်	။	စာေရးကရာတငွ	်‘လက်’	လည်းေကာ

ငး်မ	ှ၊	‘စနး်’	လည်းေကာငး်မ	ှထငေ်ပေကာ်ကားေရပနး်စားသည့်	အြဖ

စမ်ျိးသို	လငြ်မနစ်ာွ	 ေရာက်တတသ်ည်	 ဟု	ထငမ်သိည်	 ။	အချိမာှ	‘လ

က်’	 ေကာငး်ပါလျက်	 ‘စနး်’	 မထက်ွေသာေကာင့်	 လမး်လမး်ေတာက်

မြဖစဘဲ်	သလူိုငါလိုမသာ	ြဖစေ်နရသည့်	စာေရးဆရာမျိးလည်း	ရိှတတ်

သည်	။

သနး်ြမင့်ေအာငသ်ည်	‘လက်’	 ရိှပါလျက်	 ‘စနး်’	မထက်ွေသးေသာ	၀

တတို	ဆရာမဟု	ကနေ်တာ်	ဆိုလိုက်ချငသ်ည်	။	သိုေသာ်	ဤစာအုပသ်

ည်	သ၏ူ	‘လက်’	ကုိ	ေသချာ	ြမငသ်ာေစေသာေကာင့်	‘စနး်’	ထက်ွေစလိ

မ့်မည်ဟု	ကနေ်တာ်	ယံုကည်မသိည်	။

သနး်ြမင့်ေအာငသ်ည်	၀တေရးရန	်ကိးစားသ	ူမဟုတ။်	ေလာကတ

စခ်ငွသ်ာွးလာ	လ​ပရှ်ားရငး်	ေတွရကရံသည်	တို	ေကာင့်	သူရငထ်၌ဲ	ခံ

စားမသိမကုိ	 မေနိုင	် မထိုင်ိုင	် ြပနေ်ြပာချငလ်သှြဖင့်	 ၀တတို	 ပုံသ



ာနကုိ်	ဆွဲယူ	အသုံးချလိုက်ြခငး်ပငြ်ဖစပ်ါသည်	။

သူအေတွအကတံို	ကလည်း	လငူယ်လရွူယ်တို	၏	ရငလ်ိ​က်ဖိုေမာရ

ေသာ	အေတွအကမံျိးမဟုတ။်	ဒါြဖင့်	 ေလာက	အနိာံု	ေတလွားဟု	

ေမးလိုက်ြပနေ်တာ့လည်း	 ထိုသိုမဟုတ။်	 ဒါြဖင့်	 အနိာံုေတွ	 မပါဘူး

လား	 ဆိုလိုက်ြပနေ်တာ့လည်း	 အေတာ်ကီးကုိ	 များများ	 ပါသည်	 ဟု

ေြပာရြပနေ်ပဦးေတာ့မည်။	သိုေသာ်	 အနိာံုေတကုိွ	 ေြပာြပရာ၌	 ပင	်

ေမတာသေဘာ။	 ေယာနေိသာမနသကီာရဆိုသည့်	 သင့်တင့်ေလျာက်ပ

တေ်သာ	စတိ်လှုံးထားငှ့်	ေြပာေသာေကာင့်	အနိာံုဟု	ပင	်မထငမ်ှ

တရ်ေတာ့ဘဲ	သူေလသကုိံ	သေံယာငလ်ိုက်ကာ	‘ေအးေလ….	ဒလီိုပေဲပါ’့	

ဟု	ကုိယ်ကပါ	‘ေယာနေိသာ’	အေတးွဝငလ်ာမသိည်	။

အချိေသာ	ဇာတေ်ကာငတ်ို	၏	‘စုိက်’	များမ	ှထးူထးူြခားြခား	ပြီပင်

လေှသာေကာင့်	 ‘ဒေီကာငမ်ေလး	ဘယ်လိုလပု်ပးီ	 ဒစီုိက်ေတကုိွ	ရလို

က်ပါလမိ့်’	ဟု	ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင	်အံ့့အားသင့်မသိည်	မာှ	အမနှပ်ငြ်ဖစ်

ပါသည်	။	ကနေ်တာ်ေြပာလိုက်သည်	ကုိ	 ‘မမး်	လိုက်ေလ’	ဟု	 ုတတ်ရ

တ	်မထငလ်ိုက်ပါေလငှ့်။	ေသချာဖတ်ပးီမ	ှဆုံးြဖတေ်စချငပ်ါသည်	။

သူ၀တအချိတငွ်	 အဆုံးသတတ်ငွ	် မ	ှ ုတတ်ရတ	် ေကာက်ေဖာ်လို

က်ေသာ	 ြမပကွ်က်ကေလးေတွ	 ပါသည်	 ။	 သိုေသာ်	 သူြမပကွ်က်မာှ	စုံ

ေထာက၀်တတို	လိ၀ှက်သည်းဖို	 ၀တတိုလို	 ၀တထကဲ	 ြမပကွ်က်မျိး	

မဟုတ။်	စာဖတသ်ကုိူ	ချစြ်မတ်ိုးစာွ	ကျစီယ်ထားေသာ	ြမပကွ်က်မျိးြဖ

စသ်ည်	။	‘အေဖာ်’	ဆိုေသာ	၀တတို	တငွ	်ထိုသေဘာကုိ	ေသချာေတွိုင်

သည်	။

‘အထအူပါး’	ဆိုသည့်	၀တတိုကုိ	သတထိားပးီ	 ဖတ်ကည့်လိုက်ေစ

ချငသ်ည်	။	မည်သည့်	ရသကုိ	ေပးသနည်း	ဆိုသည်	ကုိလည်း	ြပနလ်ည်



သုံးသပေ်စချငပ်ါသည်	။	ကနေ်တာ်ေြပာခဲ့သည့်	‘ေယာနေိသာ’	ဆိုသည့်	

ခစံားမ​အြပင၊်	ရယ်ပ	ဲရယ်လိုက်ရေတာ့မလိုလို၊	တရားပ	ဲကျလိုက်ရမလို

လို	ြဖစ၏်	မ	ြဖစ၏်	ကုိလည်း	ေသချာသုံးသပ်ကည့်လိုက်ကေစချငပ်ါသ

ည်	။	သည်	လို	ဆိုလိုက်ကတည်းက	ကနေ်တာ်ကုိယ်တိုင	်အဲသည်	လိုိ	ခံ

စားမလိို	 သာ	 ေြပာြခငး်ြဖစေ်ကာငး်	 စာဖတသ်တူို	 သိိုငပ်ါပ။ီ	 သည်	

ေတာ့	 ဖတ်ကည့်ပါ။	 ထို၀တတငွ	် သနး်ြမင့်ေအာင၏်	‘လက်’	 စမွး်ကုိ	

ေသချာြမငရ်သည်	ဟု	ထငမ်သိည်	။

ကနေ်တာ်	ထပ်ပးီ	ဆိုလိုလိုက်ပါရေစဦး။

သနး်ြမင့်ေအာငသ်ည်	 ‘လက်’	 ရိှပါလျက်	 ‘စနး်’	မထက်ွေသးေသာ	၀

တတို	ဆရာမဟု	ကနေ်တာ်ဆိုလိုက်ချငသ်ည်	။	သိုေသာ်	ဤ	စာအုပသ်

ည်	 သမူ၏	‘လက်’	 ကုိ	 ေသချာြမငသ်ာေစေသာေကာင့်	 ‘စနး်’	ထက်ွေပ

လမိ့်မည်ဟု	ကနေ်တာ်	ယံုကည်မသိည်	။
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(၁)

စာေရးဆရာမ	‘သနး်ြမင့်ေအာင’်	ကုိ	 ‘အထအူပါး’	(၁၉၉၃	ခုစှ်	ေမ

လထတု	် ရငခ်နုပငွ့်	 မဂဇငး်)	 က	 စပးီ	 သတထိားမလိာပါတယ်။

သေူရွးချယ်သာွးတဲ့	အေကာငး်အရာကလည်း	တြခားစာေရးဆရာေတ	ွ



ေရးုိးေရးစဉ	်မဟုတတ်ဲ့	အြပင်	တငြ်ပပုံကလည်း	ခပဆ်နး်ဆနး်	နာမ

ည်ေပးထားပုံကအစ	ဆနး်ေနပါတယ်။	သူရဲဲ	၀တတိုကုိ	စထားပုံကုိ	က

………

‘အေလာငး်ထတုရ်န	် စှဦ်းဘာသာဝငပ်ါ’	 ဟု	 ေဆးအြပာငှ့်	 ေရး

ထားေသာ	 မနှတ်ခံါးချပေ်ရှမှ	 ခုံးတနး်လျားေလးေပရိှ

ပနး်ြခငး်လလှှကီး	ကုိ	‘ေပတိုး’	ကည့်မ၀ြဖစေ်နသည်	။	စတိဝ်ငစ်ားဖယ်ွ

ြဖစေ်နသည်	။

အမနှက်ေတာ့	 ရနကု်န်မိြပကီး	 လမူ​အဖွဲအစည်းမာှ

ြဖစ်ိုးြဖစစ်ဉြ်ဖစေ်နတဲ့	‘အသဘု’	 ေတမွာှ	၀မး်ေရးအတက်ွ	လ​ပရှ်ားေန

ရတဲ့	လတူစစ်ရဲု	အြဖစသ်နစပ်ါပ။ဲ	အသဘု	ပနး်ြခငး်များ	နဲ	အသက်ေမွ

၀မး်ေကာငး်ြပေနတဲ့	 လငူယ်ေလးရဲ	 ဘ၀ဟာ

သနားစရာလည်းေကာငး်ရဲ	 ၊	ရယ်စရာလည်းေကာငး်ရဲ	 ၊	အေြခခလံတူ

နး်စားြဖစတ်ဲ့	လူဘ၀	လူစုိက်ကုိ	သသိသိာသာနဲ	ထငရှ်ားေပလငွေ်အာ

င်	ေရးဖွဲသာွးတာပါပ။ဲ	ြပငသ်စစ်ာေရးဆရာကီး	အလမ်လဇီိုလာ(EMILY

ZOLA)	 ေြပာခဲ့သလိုပဲ	သေူရးတာေတဟွာ	လတူစစ်အုတက်ွလည်း	မဟု

တဘူ်း	။	ဝါဒြဖန်ချေိရးအတက်ွလည်း	မဟုတ။်	သူလပုရ်ပေ်တဟွာ	အမှ

နတ်ရားေတကုိွ	ေရးဖွဲတာေတပွါတဲ့	။

My	works	is	not	a	work	of	a	partly,	nor	of	propaganda;	it	is	wo

rk	of	trurh.

သနး်ြမင့်ေအာငရဲ်	 ၀တတိုေတဟွာ	 ပကတအိမနှအ်ရိှတရားကုိ

ုိးုိးသားသား	သဘာ၀ကျကျ၊	ထတုေ်ဖာ်ေရးသာွးတာမိုကနမ်	ေစာင့်ဖ

တေ်နမပိါတယ်။	 ‘စတိေ်စျး’	 (ရငခ်နုပ်ငွ့်)၊	 တစဆ်ယ်တနမ်ျက်လည့်ှ(

ေသာငး်ေြပာငး်ေထလွာ)၊	 ေထာငက်ျဉး်	 ေထာင့်ကျယ်(ပနး်ေဝသ)ီ၊



စးီေမျာဆန်ကျင	်(ပနး်ေဝသ)ီ၊ကျားကနတ်ဲ့	ကျုိး	(ေရဝတမ်​န)်၊	အေဖာ်	

(လုံမေလး)၊	ယင်…..	 ရငခ်နုသ်	ံ (စပံယ်ြဖ)၊	ဆိုးည့ံြဖစစ်ဉ	် (စပံယ်ြဖ)၊	

စာေပဂျာနယ်မာှ	 ပါတဲ့	‘ပိငမ်ျဉး်များ	 ’	အထ	ိကနမ်	သတထိားမေိနပါ

တယ်။

အစကနဦး	သူကုိ	မေတွဖးူးခငတ်နုး်က	အမျိးသားလို	ေတာင်	ထငခ်ဲ့

မပိါတယ်။	သေူတးွပုံနဲ	ေရးပုံေတဟွာ	အမျိးသမးီ	တစေ်ယာက်ေရးဖွဲပုံ

နဲ	 မတပူ	ဲ လူဘ၀ကုိ	 ကျယ်ကျယ်ြပန်ြပန်ြဖတသ်နး်ေနတဲ့	 ေယာကျာ်း

ေလးတစေ်ယာက်နဲ	တေူနလို	ပါ။	ေနာငမ်ှ	အသက်	၃၅	နဲ	၄၀	ပတဝ်နး်

ကျင	်အမျိးသမးီတစေ်ယာက်ြဖစေ်နလို	 အ့ံသေနမတိယ်။	ေနာက်ပးီ	 ြမ

နမ်ာြပညမ်ာှ	(Symoblism)	 ကုိ	အသုံးြပပးီ	 ေရးတဲ့	 စာေရးဆရာမေတွ

ထမဲာှ	သနး်ြမင့်ေအာငလ်ည်း	တစဦ်းအပါအဝငြ်ဖစပ်ါတယ်။	အရငတ်နုး်

က	စာေရးဆရာ	ေမာငရ်နပ်ိုင၊်ကးစှ၊်	သစာန၊ီ	ေနာက်ပိုငး်	ဂျိေဇာ်တို	

အထ	ိSymbolism	ကုိ	အသုံးချေရးခဲ့ကပးီ	မနိး်ကေလးေတထွမဲာှ	ေတာ့

ရှားရှားပါးပါး	မဝင့်(ြမစင်ယ်)	နဲ	သနး်ြမင့်ေအာငတ်ို	 ြဖစ်ကပါတယ်။	ဝ

ငး်ဝငး်ြမင့်(နနး်ေရှ)လည်း	တစခ်ါတစခ်ါ	ေရးေလရိှ့တတပ်ါတယ်။	ကန်

မ	လက်လမှး်မှီသေလာက်ေြပာရတာ	ပါ။	ဒလီိုမျိးေရးဖွဲသေူတဟွာ	ေဖာ

က်ြပနပ်ျက်စးီ	ယုိယွငး်ေနတဲ့	လူေဘာငအ်ဖွဲအစည်းကုိ	အြပစရ်ငး်ကေန

ကုိင်ှဲေနသမူျား	ြဖစ်ကလမိ့်မယ်လို	ကနမ်	တငစ်ားမပိါတယ်။

‘တစဆ်ယ်တန	် မျက်လည့်ှ’	 မာှ	ေခတသ်ုပကုိ်	 ေပလငွေ်အာင်

သေကတနဲ	ေရးသာွးတာြဖစပ်ါတယ်။	ယင်…..	ရငခ်နုသ်မံာှ	လည်း	သ

ည်	 အတိုငး်ပ။ဲ	 အညီအငမ်တန်ကိက်တဲ့	 ယငေ်ကာ်ဟာ	 သူထက်သာ

ေအာင	် ‘ရာဂ’	 ညီေစာ်နတံဲ့	 လေူတကုိွ	 ရံွရှာမနုး်တးီပုံကုိ	 ေရးဖွဲခဲ့တာ	

ဟာသများ	လည်း	ေပလငွပ်ါတယ်။



‘လမး်တစေ်လာက်လုံး	ကနေ်တာ်	 မနုး်မနုး်နဲ	အဲဒ	ီလူကီး	ကသကိ

ေအာင့်ြဖစေ်အာင်	 သူရဲ	 နားရွက်ဖျားေတ၊ွ	 မျက်ခွံေတ၊ွ	 လည်ပငး်ေပ

ေတ	ွေလာက်သာွး	ေလာက်နားပစလ်ိုက်တယ်၊	လက်စှဖ်က်လုံးမအား

တဲ့	လူကီးဟာ	ေခါငး်ကုိ	ဆတခ်န	ဲဆတခ်နဲ	ဘယ်တစလ်ည့်ှ	ညာတစလ်ှ

ည့်	 ခါခါေနရတယ်။	 သူရဲ	 အဆြီပနေ်နတဲ့	 မျက်ာှကီးဟာလည်း

ေချာေြပာငေ်နတာပဲ’

♥	♥	♥

(၂)

စာေပဂျာနယ်ထကဲ	‘ပိငမ်ျဉး်များ	’	၀တထကဲ	သခူိုးဖမး်တဲ့	ကိစမာှ	

လည်း	အငမ်တန်	အြပ	‘လ’ှ	တယ်။	မှိငး်စရာ	ှိငး်သာလို	ေတာ့	မဟု

တပ်ါဘူး။	ဒါမျိးကုိ	တုတအ်မျိးသား	စာေရးဆရာကီး	‘လရူနး်’	လည်း	

လပုေ်လရိှ့ပါတယ်။

‘အားလုံး	သပိမ်ေလာကနဲ	၊	ေမာှငထ်မဲာှ	ရမး်ပးီ	ေလာက်ရှာေနရင	်

သခူိုးက	 ကုိယ့်လေူတနွကဲ	ေရာသာွးမယ်။	သိုမဟုတ	်အာရာယ်လည်း

ြပနြ်ပိုငတ်ယ်။	ပးီေတာ့	ေြမပွါးကငး်ပါးလည်း	ပရူတယ်…	အိမတ်ိုငး်၊	

အိိမတ်ိုငး်ရဲ	 ေရှေပါက်ေနာက်ေပါက်ေတရွယ်၊	 ြခစံည်းုိးပတလ်ည်နဲ	 ဝ

ငေ်ပါကထ်ကွေ်ပါကေ်တရွယမ်ာှ	တို	 လေူတအွားလုံး	 အဆငသ်င့်ေစာင့်

ေနက၊	မကာခင	်မိုးလငး်ေတာ့မာှ	 ၊	 ေသးွေအးေအးနဲ	 ေစာင့်ကည့်က၊	

သတေိတာ့	လက်မလတွေ်စနဲ	 ၊	 အလငး်ေရာငလ်ာရင်	 သခူိုးဟာ	ဘယ်

ေနရာမ	ှ ဝပေ်နကွယ်ေနလို	 မရေတာ့ဘူး၊	 ဘွားဘွားကီးကုိ	 ေပလာရ

ေတာ့မာှ	အခု	ဒေီကာငတ်ို	ြခထံမဲာှ	ပတိမ်ေိနတာ	ေသချာသာွးပ’ီ



‘စတိေ်စျး’	၀တရှည်	(ရငခ်နုပ်ငွ့်)	နဲ	ေထာင့်ကျဉး်ေထာင့်ကျယ်	၀တ

တို	(ပနး်ေဝသ)ီ	ထမဲာှ	လည်း	ကုိယ်စားြပ	ဇာတေ်ကာငေ်တနွဲ	ေခတကုိ်	

မတှတ်စခ်ျပလ်ို	 ေထာက်ြပေရးဖွဲသာွးခဲ့ပါတယ်။

ေထာင့်ကျဉး်ေထာင့်ကျယမ်ာှ	မထခိလတု်	 ထခိလတု	် ဟာသ	 အဖွဲအွဲ

ေတကုိွလည်း	ေတွရပါတယ်။	လူေဘာငက်	ေဖာက်ြပနေ်နတဲ့	ခေူတွိ	ြပ

တရ်ယ်ြပတဲ့	ေနရာမာှ	အငမ်တန	်အကွက်ေစပ့ါတယ်။

‘စးီေမျာ	ဆန်ကျင်’	ဆိုတဲ့	၀တတို	(ပနး်ေဝသ)ီ	မာှ	လည်း	ေရခတဲိုက်

ထကဲ	အေလာငး်ေတ	ွအေကာငး်ကုိ	သေံဝဂ	အေရးအဖွဲတငွ	်မကဘဲ	လူ

အမျိးမျိးရဲ	 ကဲွြပားြခားနား	 စုိက်အသးီသးီကုိ	 အေတာ်စုံလငေ်အာင	်

ေရးဖွဲခဲ့ပါတယ်။

ဤခနး်မထရိှဲ	လအူားလုံးတငွ	်အသက်အကီးဆုံးမာှ	သြူဖစသ်ည်	။	

သလီေကာငး်၍	အသက်ရှည်မည်ဆိုပါက	 သူအတက်ွေတာ့	 ထိုသလီသ

ည်	ယခငဘ်၀၏	အကျိးသက်ေရာမ​	ြဖစေ်ကာငး်ြဖစေ်ပလမိ့်မည်။	သည်

ဘ၀တစေ်လာက်တငွ	်မ	ူမသုာဝါဒကုိ	တခံနွထ်ူပးီ	အာဃာတကုိ	ကုိးကွ

ယ်သသူာတည်း။

စာေရးသ၏ူ	စတိကူ်းနဲ	အေတးွေတဟွာ	လူသဘာ၀နဲ	နးီစပေ်နရင	်

ဘယ်အချနိပ်	ဲဖတဖ်တ်	ုိးသာွးတယ်	မရိှဘူး။	သနး်ြမင့်ေအာငက်	လူသ

ဘာ၀ေတ	ွခပုိ်းုိးပဲ	ေရးသာွးတာပါ။	ဒါေပမယ့်	ဒုိီးသားပးီ	ေစတနာ	

အရငး်ခနံဲ	ေရးခဲ့တဲ့	အပုညာ	ဖနတ်းီမ​ဟာ	ေရရှည်ခလံမိ့်မယ်လို	ထင်

စားခဲ့ပါတယ်။

သည်	 လေူတွ	 အားလုံးမာှ	တစဦ်းချငး်စ၏ီ	ြဖတသ်နး်လာခဲ့ေသာ	 ခ

ရီးတငွ	်အေတွအကအံမျိးမျိး၊	လ​ပရှ်ားမ​	အသယ်ွသယ်ွ၊	ပိုငဆ်ိုငမ်​	ပမာ

ဏ	အချိးေတွ	မတညီူကသလို	ပညာအရည်အချငး်၊	လူအဆင့်အတနး်၊	



စတိေ်နစတိထ်ား၊	သေဘာသဘာ၀တို	သည်	လည်း	ညီမကလမိ့်မည်	မ

ဟုတ။်	မည်သူကုိ	မဆို	ေြခချခငွ့်	ြပခဲ့ေသာ	ဘက်မလိုက်	ေြမသားေပတွ

င်	ေတာ့	သတူို	တစေ်တ၏ွ	ေြခရာအဖအိေဖါ၊့	အတမိအ်နက်တို	က	စွဲထ

ငက်ျနရ်စခ်ဲ့ကမည်ပင။်	ဤ	ခနး်မထဲ	နားခိုေနစဉအ်တငွး်မာှ	 ေတာ့	သူ

တို	အားလုး	ယခငက်	ကုိယ်တိုငပ်ုံစမံျား	ငှ့်	သငွသ်ငွဆ်န်ကျငက်ာ	ေအး

ချမး်လို	ေနသည်	။	အတမရှ၊	မာန	မရိှ၊	ေလာဘမရိှ၊	ေဒါသမရိှ၊	အကင်

နာမရိှ၊	 ေမတာမရိှ၊	 ခစံားမ​မဲ့၊	 ဗလာမျက်ာှ	 သက်သက်ြဖင့်	 အရှက်တ

ရားကုိပါ	 ဥပကာြပလျက်ရိှေချသည်	 ။	 သတူို	 အတက်ွ	 ယာယီရထား

ေသာ	 ေနရာ	 အသးီသးီတငွ်	အဝတမ်ဲ့	 ခာများ	 ြဖင့်	 ေနသားတကျ

ရိှေနကသည်	မာှ	ဘ၀နဂိုံး၏	ေနာက်ဆုံး	တညီူမ​	အစှသ်ာရပင။်

♥	♥	♥

(၃)

ဆငး်ရဲတဲ့	 မဆုိုးမေလးတစေ်ယာက်ရဲ	 ုနး်ကနလ်​ပရှ်ားမ​အတက်ွ	

သူအေဖာ်မနွ်	 ‘အပခ်ျပစ်က်’	ေပထားရိှတဲ့	မဆုိုးမေလးရဲ	အေတးွဟာ	‘

အေဖာ်’	 (လုံမေလး)	ဆိုတဲ့	၀တထမဲာှ	ဂုဏာသက်ဖယ်ွ	ေရးခဲ့တဲ့	အြပ

င်	 ေကျးဇးူကုိ	 ေကျးဇးူမနှး်သတိတတ်ဲ့	လသူားတစေ်ယာက်ရဲ	 သစာတ

ရားကုိ	ေဖာ်ကျးခဲ့ပါတယ်။

‘တကယ်ေတာ့	ရှငန်ဲ	ေတွမ	ှကနမ်တို	သားအမေိတ	လတူနး်ေစခ့ဲ့ရ

တယ်။	ရှငန်ဲ	ကနမ်	ဘ၀ခရီးေဖာ်	 ြဖစခ်ဲ့ရြခငး်က	ကနမ်	သမးီေလးစှ်

ေယာက်ကုိ	လသူားေြမာက်ေစခဲ့တာ	 မဟုတလ်ား။	 ရှင့်ေကာင့်	ကနမ်	

ေနပမူေရှာင်	 မိုးရွာမေရှာင်	 ေစျးဗနး်ေခါငး်ရွက်ကေတာ့မယ့်ဘ၀ကေန	



လတွေ်ြမာက်ပးီ	 အရိပအ်ာ၀သေအာက်မာှ	တည်တည်တ့ံ့တ့ံ့ေနိုငခ်ဲ့

တာ	မဟုတလ်ား။	အဲဒ	ီရှင့်ရဲ	ေကျးဇးူေတကုိွ	ကနမ်	တစသ်က်ေမ့ိုငပ်ါ့

မလားရှင’်

သက်ရိှမဆိုထားနဲ	 ၊	 သက်မဲ့ြဖစတ်ဲ့	 အရာ၀တေတ၊ွ	 ဥပမာ	 ကုိယ်

ေသာက်တဲ့	ေရအုိးစင၊်	သစပ်ငအ်ရိပ၊်	စားတဲ့	ပနး်ကန၊်	အဝတအ်ထည်၊	

ဖနိပက်	အစ	ေကျးဇးူသတိတဖ်ို	ကနမ်တို	 ြမနမ်ာ့	ယဉေ်ကျးမ​	အစဉအ်

လာ	သင်ကားပါတယ်…..

သလီသစာ

ရိှခါေရှးဦး

လူေကျးဇးူကုိ

အထးူသပိါ

ရငခ်ျမး်သာေကာငး်

ဗဒုဘုရား	အာမခသံည်	။

ရယ်လို	 ကနမ်တို	 ဆရာသမားများက	 သည်	 အတိုငး်

ေဟာေြပာသင်ကားခဲ့တယ်	မဟုတလ်ား။	လေူတမွာှ	ေကျးဇးူသမိ	ှသစာ

တည်မယ်၊	သစာတည်မ	ှလည်း	သလီလုံြခမံယ်။	ဒါေတကုိွ	ဗဒုရဲ	သတု

န ေ်တမွ ာှ	ဥပမာေတနွဲ	 ေဟာကားေတာ်မတူာပ	ဲ ။	 လေူရာ	 စတိေ်ရာ

ချချာလာေနတဲ့	တစေ်နမာှ	………

‘ဟုတတ်ယ်၊	ကနမ်	နားရေတာ့မယ်၊	 ရှင့်ကုိလည်း	ကနမ်လည်း	အ

နားေပးချငေ်နပါပ၊ီ	ရှငလ်ည်း	ကနမ်တို	ကုိ	ပငပ်နး်ကီးစာွ	ရှာေဖေွကး

ေမးွခဲ့ပးီပ၊ီ	 ဒါေကာင့်	 ရှငလ်ည်း	 ချချာေနပီ	 မဟုတာ်လား။	 ရှငန်ားဖို	

အချနိတ်န်ပ၊ီ	နားလိုက်ေတာ့ေနာ်၊	ပးီေတာ့	ကနမ်ရဲ	မျက်စေိအာက်မာှ	



ေပါ့….’

သူေကျးဇးူရှင	် စက်ကေလးကုိ	 မေရာငး်ရက်ေတာ့ဘဲ	သမိး်ထားတဲ့	

အေကာငး်ကုိ	ေရးဖွဲခဲ့ပါတယ်။

♥	♥	♥

(၄)

သနး်ြမင့်ေအာင၏်	၀တတိုတိုငး်ေကာငး်လခှျည်ရဲ	 ဟု	 ကနမ်	 မဆို

လိုပါ။	သူရဲ	၀တအချိကုိ	မကိက်စှသ်က်ိုငတ်ာကလည်း	 ရိှပါလမိ့်မ

ည်။	သူရဲ	၀တတိုတိုငး်	အြပစအ်နာအဆာ	ကငး်ချငမ်	ှကငး်ပါလမိ့်မယ်။

သိုေသာ်	သူရဲ	၀တတိုတိုငး်မာှ	ေတာ့	သူရဲ	 ုိးသားမ​နဲ	 ေစတနာတို	 ကုိ

ြမငေ်နရတဲ့	အတက်ွ	၀တတိုေလာကမာှ	အချနိတ်ိုတိုနဲဲ	သဟူာ	ေရှတနး်

ေရာက်လာတယ်လို	ေတာ့	ကနမ်ဆိုချငပ်ါတယ်။

သနး်ြမင့်ေအာင်	 ေရှဆက်ြဖနသ်နး်ဖို	 ဘ၀ခရီးေကာငး်

အေတွအကအံြပင၊်	 စာအေတွအကလံည်း	 လိုလမိ့်မယ်လို	 ထငပ်ါတ

ယ်။	အပုညာသည်	တစဦ်းမာှ	၀မး်စာေတ	ွထတုသ်ုံးပးီ	၀မး်စာ	 ြပနြ်ဖ

ည့်တငး်ဖို	 လိုလမိ့်မယ်လို	 လည်း	 ထငပ်ါတယ်။	 ခပုိ်းုိးေြပာရရင်

စာများများ	ဖတဖ်ို	လိုပါတယ်။	ကမာ့ဘာသာြပန၀်တများ	သာမက၊	ေခ

တ်ပိငစ်ာေရးဆရာများ	 ရဲ	 စားများကုိပါ	 ဖတရ်ေတာ့မာှ	 ြဖစပ်ါတယ်။	

စာမဖတတ်ဲ့	စာေရးဆရာနဲ	တြခားအပုညာသည်	ေတဟွာ	ဘယ်နည်း

နဲ	မ	ှပညာရဲရင့်	ပွဲလည်	မတင့်ိုငပ်ါဘူး။	ဒါေကာင့်သနး်ြမင့်ေအာငဟ်ာ	

စာများများ	ဖတ်ပးီ	အေတွအကေံတကုိွ	အမအိရ	ဖမး်မိိုငဖ်ို	အေရးပါ

တယ်။	ေအာ်စကာဝုိငး်ရဲ	ဆရာဖစတ်ဲ့	ေဝါလတ်ာလကာ	ဆိုတဲ့	ပဂုိလက်



ေြပာဖးူတယ်…..

အေတွအကဟံာ	 အေရးကီးဆုံးပ။ဲ	 အေတွအကမံာှ	ကည်းူေနရ

တဲ့	အြဖစကုိ်	 မဆုံး​းံေစနဲ	 ။	 အဲဒီ	 မးီလကုိံ	ဆက်လက်ေတာက်ေလာင်

ေနပါေစ။	ဒါဟာ	ဘ၀အတက်ွ	ေအာငြ်မငေ်ရးပတဲဲ့

ခငǻǳဆǾဦǺ

♥	♥	♥

ǳမǮငǻညǯǙɖပǮ၏	အမǿǮ	စǮ

(၁)

မ ဂ ဇ င း်စ ာမ ျက ် ာှမ ာှ	ေဖာ်ြပမယ်ဆိုတဲ့

ေတွဆုံေဆးွေးွဝုိငး်တစခ်မုာှ	ကနေ်တာ်	ဒလီိုေြပာဖးူပါတယ်။	ေမးခနွး်

တစခ်ကုို	 ေြဖလိ်ုက်တာေပါ။့	 အဲဒ	ီ ေမးခနွး်ကေတာ့	 ‘အေတွအကြံဖတ်

သနး်ြခငး်ကုိ	ဘယ်လို	သေဘာရသလ’ဲ	ဆိုတဲ့	ေမးခနွး်ပါပ။ဲ

‘ိုစိုကေလးအရယွမ်ာှ	ဘာမှ	အေတွအကမံရိှေတာ့	ဘာမ	ှေြပာလို	

မရဘူး။	အေကာငး်အရာေရာ	ပုံသာနေ်ရာ	မရိှဘူး။	အသက်	၂	စှခ်ွဲ

ေလာက်ကျေတာ့	သူအေတွအကေံလးေတကုိွ	သူမခိငကုိ်	ြပနေ်ြပာြပပါ

တယ်။	အေကာငး်အရာေရာ	ပုံသာနပ်ါ	အနည်းအကျဉး်ရိှ	လာပ။ီ	၅	

စှ်	၆	စှ်	အရွယ်ေရာက်လာေတာ့	ေကျာငး်အပ်ပးီ	ေကျာငး်က	အေတွ

အကေံတကုိွ	 သူအေမကုိ	 ြပနေ်ြပာြပတတ်ပ။ီသဘာ၀အလြှခယ်ထား

တဲ့	အပုညာအုိငး်၊	သိုမဟုတ	်အပုညာ	အကမး်ထည်	ပုံစေံတ	ွပငွ့်ဖးူ

ေနပ။ီ	 တကယ်ေတာ့	 ေနစဉန်ဲ	 အမ	 အကမး်ထည်ေတွ



ကမာေလာကကီးထဲ	စးီဝငေ်နတာပါ။	ဒါကုိ	ဖမး်ဆယ်ပးီ	အပုညာအ

ယဉ်	 ြဖစသ်ာွးေအာင်	အတတပ်ညာတစမ်ျိးနဲ	 စမီရံတာ	 ေပါ့’	လို	ကန်

ေတာ်	ေြဖခဲ့တယ်။

ဒါက	ဘာကုိ	ေြပာချငသ်လဆဲိုရင	်အေတွအကနံဲ	အတတပ်ညာကုိ

ေြပာချငတ်ာေပါ။့

ကမာကီးထကုိဲ	 စးီေမျာဝငလ်ာတဲ့	 အပုညာအုိငး်တုံးကေလးေတွ

ကုိ	ဆယ်ေနတဲ့	ေနရာမာှ	စာေပ	အပုညာသမားေတဟွာ	တစေ်ယာက်

နဲ	တစေ်ယာက်မတဘူူး။	တစခ်ျိက	ေစျးေပါတဲ့	ဟာေတကုိွ	ဆယ်တယ်။

တစခ်ျိက	ရှားပါးတဲ့	ပစည်း	ရေအာင	်ရှာတယ်။	တစခ်ျိကျ	စတိကူ်းရမ	ှ

တစခ်ါတစေ်လ	ဘ၀	ရှာတယ်။	ကိးကိးစားစား	လျငလ်ျငြ်မနြ်မနန်ဲ	လို

ချငမ်က်ေမာစတိ	်အြပည့်နဲ	ေမျာေနတဲ့	အပုညာအုိငး်တုံးေတကုိွ	စစ်

ရမာှ	ပ။ဲ	 ပးီေတာ့	အပုညာအယဉြ်ဖစေ်အာင	်ေသးွယူရမာှ	ေပါ။့	ဒလီို	

ဆယ်တဲ့	 အခါမာှ	အုိငး်မာှ	 ကုိက	အယဉတ်ုံးြဖစလ်ာိုငတ်ဲ့	 အရည်အ

ေသးွမရိှဘူးဆိုရင်	သဆူယ်လိုက်တဲ့	အပုညာအုိငး်တုံးေတရဲွ	 ပငကုိ်	

အရည်အေသးွ	ညံ့ဖျငး်လို	ပါပ။ဲ	တစဆ်ယ်သားပဲ	ဆံ့တဲ့	ခက်ွထကုိဲ	ငါးဆ

ယ်သား	ဘယ်လိုလပု	်ဆံ့မာှ	လ။ဲ	ဒေီတာ့	ဆယလိုက်တဲ့	အုိငး်တုံးေတွ

ထ မဲ ာှ	အလအှပဟာ	 ငါးကျပသ်ားပဲ	 ရိှတာကုိ	 ဘယ်လိုလပု	် ဒထီက်ပို

ေအာင	်လပုလ်ို	ရမာှ	လ။ဲ

ကနေ်တာ်	အခေုရးတဲ့	မေူတထွကဲ	တစခ်ကုေတာ့	ကမာကီးထ	ဲစးီ

ေမျာဝငလ်ာတဲ့	အပုညာအုိငး်တုံး	 (အေကာငး်အရာ	အုိငး်တုံး)	 ကုိ	

သူထမဲာှ	ရိှတဲ့	အလအှပအားလုံး	အေလအလငွ့်	မရိှေအာင်	ထတုယူ်ဖို	ပါ

ပ။ဲ	တစခ်ါတေလ	အေလးချနိစ်းီတဲ့	အပုညာ၊	သိုမဟုတ	်အေကာငး်အ

ရာ	အုိငး်တုံးကီးေတကုိွ	ဆယ်ယူရလိုက်တယ်။	အထမဲာှ	လည်း	အလှ



အပ	 ပစည်းေတြွပည့်လို	 ကံေကာငး်တာေပါ။့	လ​ပလ်​ပရှ်ားရှားြဖစသ်ာွး

တယ်။

ဆရာမ	 သနး်ြမင့်ေအာငကုိ်	 ကနေ်တာ်	 ေလလ့ာမသိေလာက်က

ေတာ့	သဟူာ	သဆူယ်ယူလိုက်တဲ့	အပုညာအုိငး်တုံးေတထွမဲာှ	အလှ

အပပစည်းေတကုိွ	အေလအလငွ့်	မရိှေအာင	်ကုနစ်ငေ်အာင	်ထတုယူ်ိုင်

တယ်လို	ထငပ်ါတယ်။	ဒါေပမယ့်	သဟူာ	အေလးချနိစ်းီတဲ့	အပုညာအ

ုိငး်တုံးေတကုိွ	ဆယ်ေနဆပဲ။ဲ	မမေိသးဘူး။

သူ၀တေတထွမဲာှ	မနှသ်မူျား	 နဲ	 ခရံသမူျား	 အတက်ွ	 ေစတနာရယ်၊

မာှးသမူျား	နဲ	ေစာ်ကား	အိုငယူ်သမူျား	အတက်ွ	ေဝဒနာရယ်	စှမ်ျိးယှ

ဉသ်န်	 ေမးွဖာွးေပးဖို	အတက်ွ	 ေရခေံြမခေံကာငး်တဲ့	 ‘ရင’်	 ကုိေတာ့သူ၀

တေတထွမဲာှ	ရှငး်ရှငး်ဘွငး်ဘွငး်ကီးေတွေနရတာ	 ဆိုရင	် အာံုစိုက်စ

ရာေတာင်	 မလိုပါဘူး။	 ဒလီိုေစတနာမျိး၊	 ဒလီိုအေကာငး်အရာမျိး၊	 ဥပ

မာအားြဖင့်	 ခရံတဲ့	 လဘူက်က	 စာနာေထာက်ထားသနားမယ်၊	 ေစာင့်

စားအိုငယူ်သေူတကုိွ	 ေစာငး်ေြမာငး်သေရာ်မယ်ဆိုတဲ့	 မနူဲ	 စာေရးတဲ့	

စာေရးဆရာ	ကဗျာဆရာေတ	ွ အနစန်ာ	 ခံကရတယ်။	 လူကိက်မများ	

တတလ်ို	စးီပာွးလည်း	မြဖစတ်တပ်ါဘူး။	ဒါေပမယ့်	ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	တစ်

ချိလေူတကွ	သတူို	ကုိ	ေကာငး်ေကာငး်	ကီး	မတှမ်ေိနတတတ်ယ်။	ကျန်

တဲ့	ုိက်ခတမ်​ေတ၊ွ	ပတဝ်နး်ကျငကုိ်	ေဘးဖယ်ပးီ	အစှသ်ာရနဲ	တနဖ်ိုး

ကုိ	 ေြပာြပရမယ်ဆိုရင	်ဒလီိုစတိဓ်ာတမ်ျိးနဲ	 စာေရးကတဲ့	စာေရးဆရာ

ေတကုိွ	 ေလးစားဦးွတရ်မာှ	 ပ။ဲ	 ဒကီစကေတာ့	 လှုံးသားမာှ	ြဖတြ်ဖ

တေ်ြပးေနတဲ့	ေစတနာကုိ	ဖမး်ဆပု်ပးီ	ဆယ်ယူရတာ	မျိး	ြဖစတ်ယ်။	အဲ

ဒီ	လို	 ေစတနာတုံးေတကုိွ	ဆယ်ေနတဲ့	 ေနမာှ	 ေတာ့	ဆရာမ	သနး်ြမင့်

ေအာငဟ်ာ	သပိကုိ်	အေလးချနိစ်းီေနတဲ့	ေစတနာ	ရတနာတုံးေတကုိွ	မိ

ထားပလီို	သူ၀တကုိ	ဖတ်ပးီ	နားလည်မပိါတယ်။



♥	♥	♥

(၂)

၀တဆိုတာ	 ေအာငသ်ယ်ွလပုြ်ခငး်	တစမ်ျိးပါပ။ဲ	တစဖ်က်သားဟာ	

ဘယ်ေလာက်ချစတ်ယ်၊	 ေနတိုငး်	 မျက်ရည်နဲ	 မျက်ခက်ွြဖစေ်နရပ၊ီ	 ဘ

ယ်ေလာက်သစာရိှတယ်။	 ဘယ်ေလာက်ုိးသားတယ်	 ကိးစားတယ်ဆို

တာကုိ	 တစဖ်က်သားကျသာွးေအာင	် လက်ခသံာွးေအာင	် စည်းံုးသမိး်

သငွး်ေပးရလို	 ေအာငသ်ယ်ွနဲ	 တတူဲ့	 ၀တတိုေရးဆရာဟာလည်း

အေကာငး်အရာနဲ	 ပုံသာနဟ်ာ	 ချစသ်ူစှေ်ယာက်ညားသာွးေအာင်	

လက်ထက်ထမိး်ြမားြဖစေ်အာင	် ေအာငသ်ယ်ွက	 လပုေ်ပးတဲ့	 အခါမာှ

ေအာငသ်ယ်ွရဲ	အရည်အချငး်က	ေပလာမာှ	ပ။ဲ	အချစေ်ရးမာှ	ေအာငသ်ွ

ယ်၊	ိုငင်ေံရးမာှ	ေတာ့	ေစစ့ပ	်ဖျနေ်ြဖေရးသမားလို	ေတာ့ေခမာှ	ေပါ။့	

သကူေတာ့	ငမိး်ချမး်ေရးကုိ	ဦးတည်ပးီ	စည်းံုးမာှ	ပါပ။ဲ	အချစေ်ရးမာှ	

ေတာ့	 ချစသ်ူစှေ်ယာက်ဟာ	 ရငေ်ပါငတ်နး်တဲ့	 အေနအထား

သာတညီူမ	ဆက်ဆေံရးရိှတယ်။	တစေ်ယာက်နဲ	တစေ်ယာက်ပိုပးီ	အခွ

င့်အေရးရိှတယ်လို	 မေတာငး်ဆိုချငဘူ်း။	 အေကာငး်အရာနဲ	 ပုံသာန်

ကုိ	ညားသာွးေအာင	်လပုတ်ဲ့	ေနရာမာှ	တကယ်	ခက်ခနဲက်နတဲဲ့	ကွာဟ

မ​မျိးကုိ	ပညာစမွး်ြပပးီ	စည်းံုးေရးေကာငး်ေကာငး်	နဲ	ညားသာွးေအာင်

လပုတ်ာမျိးဆိုရင	်လေူတာ်ပါပ။ဲ	ဒေီနရာမာှ	တစခ်ု	စဉး်စားရမာှ	က	တ

စဖ်က်သားဟာ	ေတာ်လည်း	မေတာ်ဘူး၊	ုိးသားမ​လည်း	မရိှဘူး၊	အလပု်

လည်း	ကိးကိးစားစားမရိှဘူး၊	ဒလီို	အမျိးအစားမနှး်သလိျက်နဲ	ေအာင်

သယ်ွေပးတာ	လမိည်ာတာ	စည်းံုးတာဆိုရင	်မာှးတယ်။	မေကာငး်ဘူး။

အဆပိအ်ေတာက်စာေပလို	ေြပာမလားမသဘူိး။



ေအာငသ်ယ်ွတဲ့	အတတပ်ညာဆိုတာ	အေြခအေနေပ	 ကည့်ကတာ

မျိး၊	ကည့်ေြပာရတာ	မျိး၊	ဒါေပမယ့်	ေအာငသ်ယ်ွရဲ	အလပုကုိ်	စလပု်ပီ

ဆိုရင	်ဝါသနာလည်း	ပါလို	ညားေအာင	်ေလာ်ှေတာ့တာပ။ဲ

၀တတိုေရးဆရာရဲ	 အေကာငး်အရာတစခ်ကုို	 ေဇာငး်ေပးေရးသား

ေနပုံမျိးနဲ	 သပိတ်တူာပလဲို	 ကုိယ်တိုင၀်တတိုေတွ	 ေရးေနတဲ့	 လတူစ်

ေယာက်ရဲ	အြမငန်ဲ	ေြပာရမာှ	ေပါ။့

သည်	 ေနရာမာှ	ဆရာမ	 သနး်ြမင့်ေအာငရဲ်	 အေနအထားကုိ	 ကန်

ေတာ်တို	 ြပန်ကည့်ရမယ်ဆိုရင	်သဟူာ	 ုိးုိးသားသား	မနှမ်နှက်နက်န်

ေအာငသ်ယ်ွေနတယ်လို	ထငပ်ါတယ်။	 ေထးွညိနဲ	သာဒငကုိ်	 ေအာငသ်ွ

ယ်ေပးတဲ့	အလပုမ်ျိး	သမူလပုဘူ်း။	တစန်ည်းအားြဖင့်	သူစာေတဟွာ	အ

နမိ့်ဆုံးေြပာရရင်	အဆပိအ်ေတာက်ကငး်တယ်လို	ထငပ်ါတယ်။	အြမင့်

ဆုံးေြပာရရငေ်တာ့	အရသာ	နည်းနည်းေလးေလျာ့ေနတာကလွဲရင	်ချိမိ

နသ်န်ရှငး်တဲ့	အစားအေသာက်လိုမျိး	စာေတပွါပ။ဲ

၀တတိုေတကုိွ	တညီူတဲ့	ကာလတစခ်ထုမဲာှ	ေရးေနကတဲ့	သအူချငး်

ချငး်၊	၀တတိုကုိ	သေံယာဇဉရိှ်တဲ့	လအူချငး်ချငး်၊	အသက်အရွယ်ကီးပးီ

မကွာြခားလတှဲ့	 လအူချငး်ချငး်အေနနဲ	 ေြပာရမယ်ဆိုရင၊်	 ဆရာမ

သနး်ြမင့်ေအာငန်ဲ	ကနေ်တာ်တို	 စှေ်ယာက်စလုံးဟာ	၀တတို	တစပ်ဒု်

မာှ	ပါတဲ့	ေဝါဟာရ၊	ခစံားမ​၊	အပုညာအတတပ်ညာ၊	အေကာငး်အရာ၊	

အေတးွ	(ဒဿန)	ေစတနာေတကုိွ	အချိးအစားမနှမ်နှ်	ေပါငး်စပေ်ပးိုင်

ဖို	ကိးစားရဦးမာှ	ပလဲို	ထငပ်ါတယ်။	‘မဆိုးပါဘူး’	ဆိုတဲ့	စကားမာှ	တင်

ငမိသ်က်မေနသင့်ဘူးလို	ထငပ်ါတယ်။

♥	♥	♥



(၃)

ဆရာမသနး်ြမင့်ေအာငန်ဲ	 ဘယ်ေနဘယ်လက	 စတငသ်ကိမး်ရမလဲ

ဆိုတာ	ကနေ်တာ်	မမတှမ်ပိါဘူး။	ကနေ်တာ်	မတှမ်သိေလာက်ကေတာ့	

၉၀	ခုစှဝ်နး်ကျငန်ဲ	အတ	ူေပါက်ဖာွးလာတယ်လို	ထငပ်ါတယ်။

သတူို	 မာှ	သငူယ်ချငး်ေတွ	 ေလးငါးေြခာက်ေယာက်ရိှပးီ	 အ့ံသစရာ

ေကာငး်ေလာက်	 ေအာငလ်ည်း	 ချစ်ကတယ်။	 သေံယာဇဉရိှ်ကတယ်။	

တစေ်ယာက်ရဲ	ေအာငြ်မငမ်​၊	ကျဆုံးမ​၊	ခက်ခမဲ​ေတကုိွ	တစေ်ယာက်က	

သူကုိယ်ပိုင	်အေတွအကပံလဲို	ယူဆကတာပါ။

သတူို	တစေ်တ	ွသေံယာဇဉရိှ်ကပုံေတကုိွ	ေဘးကေနကည့်ရငေ်တာ

င်	တသသ	ကည်းူစရာေကာငး်လပှါတယ်။	သတူို	သငူယ်ချငး်ေတဟွာ	

အေရှအေနာက်	ေတာငေ်ြမာက်	၀ဲယာေတမွာှ	တြခားစေီနကတာပါ။	ဒါ

ေပမယ့်	သတူို	ေြပာေနတဲ့	စကားေတကုိွ	ေြခရာခရံင	်ေနစဉေ်လာက်နးီ

နးီ	သတူို	တစေ်တ	ွချနိး်ေတွေနကတယ်ဆိုိတာ	သရိပါတယ်။

သတူို	 ေတထွမဲာှ	ဘယ်သေူတဟွာ	အေတာ်ဆုံးလ၊ဲ	ဘယ်သဟူာ	အ

ည့ံဆုံးလည်း	ဆိုတာ	သတူို	အတက်ွ	 မေြပာေကာငး်တဲ့	အရာပ။ဲ	သတူို	

တစေ်တဟွာ	အြပစအ်နာအဆာ	အေကာငး်ဆုံးနည်းလမး်ေတနွဲ	လူဘ၀

ကုိ	 ေလာက်လမှး်ေနသမူျား	 လို	 ထငပ်ါတယ်။	 ချးီကျးထိုက်သကုိူ

ချးီကျးဖို	၊	ေလးစားထိုက်သကုိူ	ေလးစားဖို	သတူို	ဟာ	ယံုယံုကည်ကည်

နဲ	သာွးလာ	လ​ပရှ်ားေနကတာ	အားကျစရာပါပ။ဲ	သတငး်ေမးသင့်သကုိူ

ေမးဖို	 ၊	ကူညီသင့်သကုိူ	ကူညီဖို	 ၊	သာေရးနာေရးေတလွပုဖ်ို	သတူို	တစ်

ေတဟွာ	 အားတက်သေရာနဲ	 ေဆာငရွ်က်ေနတာကုိ	 ကည့်ပးီ	 ကုိယ်ကုိ

ယ်တိုငေ်တာင်	မလုံမလြဲဖစလ်ာတယ်။

တစေ်နတည်းနဲ	လမူ​ေရး၊	စာေပေရး၊	စးီပာွးေရးေတ	ွသေူလာက်လို	



ပးီခဲ့တဲ့	စာရငး်ေတကုိွ	သတူို	ထကဲ	တစေ်ယာက်ေယာက်က	ရွတြ်ပတဲ့	

အခါ	အကွက်ေစလ့နွး်လို	ရငသ်ပအ့ံ်သခဲ့ရတဲ့	အကိမေ်တလွည်း	မနည်း

ေတာ့ဘူး။	 စာေပ	 ေဆးွေးွဝုိငး်ေတ၊ွ	ဆရာကီးေတရဲွ	 ေမးွေနေတ၊ွ	 သူ

တို	ချစခ်ငေ်းွေထးွတဲ့	ပဂုိလေ်တဆွီ	သတူို	သာွးလာေနတာဆိုရင	်ဘာ

နဲ	တသူလဆဲိုရင	် ေရကည်ေချာငး်ထမဲာှ	အုပစ်ဖုွဲပးီ	ကူးခတ	်ေကွပတ်

သာွးလာေနတဲ့	ငါးကငး်ေပါက်စ	ေသးေသး	တစအု်ပလ်ို	 ပဲ	 ြမငေ်ယာင်

လာမပိါတယ်။

သတူို	တစေ်တကွေတာ့	ဆရာမ	ခငဝ်ငး်သစ၊်	ဆရာမ	သနး်ြမင့်ေအာ

င၊်	ဆရာမ	မရီေဝ၊	ဆရာမ	 ြမေသးွရည်တို	 ြဖစပ်ါတယ်။	တစခ်ါတစခ်ါ	

တြခား	 ငါးကငး်ေပါက်စ	 စှေ်ကာင	်သုံးေကာငက်	သတူို	 နဲ	 ခပခ်ာွခာွ

ေနရာကေန	ပါလာတတတ်ယ်။	ကဗျာဆရာမ	မေနွဲ	 ဟုိတနုး်က	တိုငး်

ရငး်ေမ	 ဂျာနယ်မာှ	၀တေတ	ွေရးခဲ့တဲ့	ဆရာမ	 ြမသက်ိုငတ်ို	 ြဖစပ်ါတ

ယ်။

အဲဒီ	ငါးကငး်ေလးေတရဲွ	ှတက်	မကာခဏ	ထက်ွလာတဲ့	အားကုိး

တကီး၊	ေလးစားချစစ်ိုးနဲ	နာမည်တစခ်ရိှုတယ်။	သတူို	စကားေြပာရင	်

မကာခဏ	ရွတသ်ံကားရတယ်။	‘မမဦး’……	‘မမဦးစ’….	တဲ့	။	အဲဒ	ီနာ

မည်ဟာ	 တြခားလမူဟုတပ်ါဘူး။	 ဆရာမကီး	 ေဒခငေ်ဆဦွးကုိ	 ေြပာ

တာပ	ဲြဖစပ်ါတယ်။	ဆရာမကီးက	သတူို	ကုိ	တည့်မတေ်စာင့်ေရှာက်တဲ့	

သေဘာမျိး	ေပါက်လာတဲ့	အထ	ိမမဦးနာမည်ကုိ	ရွတ်ကတယ်။

♥	♥	♥

(၄)



သတူို	 အထကဲ	 ကနေ်တာ့်အလပုခ်ငွကုိ်	 အေရာက်အေပါက်အများ	

ဆုံးက	 ဆရာမ	 သနး်ြမင့်ေအာင်	 ြဖစပ်ါတယ်။	 သဆူိုေရာက်လာရင်

သူကားလာရတဲ့	သတငး်ေတကုိွ	ဖွဲွဲမ​	နည်းနည်းနဲ	 ုိးုိးေလး	ေြပာြပ

တတပ်ါတယ်။	 သူ၀တေတကွမှ	 သေူြပာပုံထက်	 ဖွဲွဲမ​အားေကာငး်ေန

ေသးတယ်(ဒါေပမယ့်	 တြခားစာေရးဆရာေတနွဲ	 စာရင	် နည်းေနေသး

တယ်လို	 ထငရ်ပါတယ်)။	 စကားေြပာတဲ့	 အခါ	 အဲဒီ	 လို

ုိးုိးရှငး်ရှငး်ေြပာတာ	အေကာငး်ဆုံးြဖစေ်ပမယ့်	၀တမာှ	 ေတာ့	ဖွဲွဲမ​

ကုိ	ေလာ့မချသင့်ဘူးလို	ထငပ်ါတယ်။

ကည့်စမး်။	လနွခ်ဲ့တဲ့	၇	စှေ်လာက်တနုး်က	သဟူာ	ကနေ်တာ့်ကုိယ်

ပိုင်	 ဓာတခ်ွဲခနး်ထကုိဲ	 ြဗနး်စားကီးေရာက်	လာပးီ	 ဗုံးတစလ်ုံးကုိ	 ေဖာ

က်ခွဲလိုငပ်ါေတာ့တယ်။

‘ဆရာဆကီ	အမာှ	စာ	လိုချငတ်ယ်။	ေရးေပးပါ’

ေစာေစာက၊	သမူေရာက်ခငက်	ကနေ်တာ့အေတးွေတ	ွဘယ်ေရာက်

ကုနမ်နှး်မသ။ိ	အသက်​သထံမဲာှ	ေတာင်	 ‘အမာှ	စာ…..	အမာှ	စာ’	 ြဖစ်

သာွးေတာ့တယ်။	အမာှ	စာ	မေရးချငပ်ါဘူး။	ဝါသနာလည်း	မပါဘူး။	ဒါ

ေပမယ့်	 ဆရာမသနး်ြမင့်ေအာငဆ်ိုတာ	 သူကေလာငန်ာမည်လိုပဲ

မာေကျာေကျာ	 သေဘာေကာငး်ေကာငး်	 ြဖစတ်ယ်၊	 သူ၀တေတလွို	 ုိး

သားြဖစငသ်ူ	ြဖစတ်ယ်ဆိုတာေတ	ွေတးွမေိတာ့	အမာှ	စာေရးေပးဖို	သ

ေဘာတလူိ်ုက်ပါတယ်။

အဲဒီ	ေနကစပးီ	ေနတိုငး်	အမာှ	စာ…..	အမာှ	စာ	…..	အမာှ	စာနဲ	က

နေ်တာ့်	စတိန်ာရီက	တချက်ချက်နဲ	ှိးေဆာ်ေနတယ်။	တစခ်ါမှ	လည်း	

မေရးဖးူဘူး။	 ဒဘီ၀မာှ	ပထမဦးဆုံး	အမာှ	စာပါပ။ဲ	အသက်​သ	ံအမာှ	

စာ	 ြဖစသ်ာွးပ။ီ	 တစက်ယ်ေတာ့	 ကနေ်တာ်တို	 ေခတ်ပိငစ်ာေရးဆရာ



ေတ	ွအချငး်ချငး်ကုိ	ေရးခိုငး်ဖို	မေကာငး်ဘူး။	ဆရာကီးေတ	ွဆရာကီး

ေတဆွ	ီ သာွးေတာငး်ဖို	 ေကာငး်တယ်။	 အခေုတာ့	 ကနေ်တာ့်အမာှ	 စာ

ဟာ	 ဆယ်တနး်တစ်စှက်ျ	 ေကျာငး်သားက	 ခမု	ှ ဆယ်တနး်တက်တဲ့	

ေကျာငး်သားကုိ	စာြပတဲ့	သေဘာမျိး	ြဖစေ်နပလီားသ။ိ

ǳမǮငǻညǯǙɖပǮ

၁၉၊၅။၉၅

♥	♥	♥


